
 

 
DIAMOCI UNA REGOLATA

«Avvertenze di casa» Attività n° 04

!  40 min per la sessione ma tutta la 
settimana per giocare 

Contesto dell’attività

Anche in famiglia si parla insieme delle regole e ogni membro ne propone una per l’intera famiglia. Per 
almeno una settimana, ogni regola andrà rispettata da tutti i membri. Poi si potrà giocare a cambiare le 
regole.

Obiettivo dell’attività

Al termine della sessione, l’alunno sarà capace: 

• di sentire che le regole sono una parte importante del vivere insieme. 

Materiale necessario 

• post-it e penne per proporre le regole 

Svolgimento 

1. Ogni membro della famiglia propone una regola che ha validità per una settimana. Le regole 
vengono appese in un posto ben visibile e, salvo decisione diversa della famiglia, per almeno 
una settimana andranno rispettate, poi potranno essere modificate e si ricomincia il gioco.

Consigliamo di mettere bene in vista le regole e di dare valore al gioco facendo sì che 
tutti i membri della famiglia partecipino. 

�

!1


