
 

 
DIAMOCI UNA REGOLATA

«Misurare il tempo» Attività n° 03

!  60 min 

Contesto dell’attività

La gestione del tempo è stato  uno degli aspetti più complessi da gestire per le famiglie coinvolte nella 
sperimentazione. Questa attività permette di costruire un oggetto che renda più giocosa la misurazione 
del tempo.
Si tratta di un’attività laboratoriale per facilitare e sostenere la relazione adulto/bambino passando del 
tempo di qualità insieme.

Obiettivo dell’attività

Al termine della sessione, l’alunno sarà capace: 

• di misurare il tempo passato davanti ai media e di autogestirsi

Materiale necessario 

• un timer per la cucina - colla vinavil o a caldo - materiale vario di recupero

Svolgimento 

1. In famiglia si trasformano i timer da cucina in misuratori del tempo di consumo mediale: alla 
fantasia di ognuno l’idea di trasformarli in animali, personaggi, sculture volanti al fine di dare 
valore a questi oggetti e usarli successivamente per far rispettare il tempo di consumo mediale 
concordato.

Consigliamo di rielaborare il timer per creare un rito, per sancire l’importanza di 
questo aspetto, per dare valore alla misurazione del tempo. Da continua discussione 
tra adulti e bambini, la modificazione del timer permette di giocare insieme, creare uno 
strumento personalizzato che diventerà poi il compagno di viaggio per provare a 
rispettare la regola sulla quantità di tempo condivisa.
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